
Du samedi 13 juin 2026 

Quelques photos à chaud 

L'Argoat (ou Arcoat) désigne la Bretagne intérieure, caractérisée par ses paysages boisés ou 
bocagers, en opposition à l'Armor (ou Arvor), qui représente la Bretagne maritime et littorale 





















https://www.openrunner.com/route-details/22995268 

Sortie découverte 2026 vers Glomel 

    Aller long  le matin + retour commun l’après-midi = 95 km avec 1200 m de dénivelé  
 

Repas Le Faouët 

Glomel = départ / arrivée 
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